
Postup prác pri hlbkovom čistení obytného 
domu. 
Práca.....................................Pomôcky a chemie              

1. Odstránenie pavučín- celá budova aj 
pivnice...........................................udica na pavučinu, alebo prachovku 

2. Čistenie hydrantov, hasičakov,rúrok, balkonových zábradli od 
prachu............................................handra, vedro, chemia na podlahy 

3. Utieranie spodného zábradlia, sokľov, stien pri 
schodisku.......................................handra, vedro, 

4. Umývanie,okien,rámov,vnutorných a vonkajších  
parapiet.........................................zmývač na okná, stierka, vedro, uteráky, 
okenná chémia. 

5. Hlbkové čistenie podláh: 
a) Príprava nástreku a aplikácia- postrek  na 

podlahu.....................................rozprašovač, silný koncentrát tvrdej 
chémie-ph min.12 

b) Drhnutie podlahy i schodov.......jednokotúčový strojom, alebo brúska 
s príslučnym padom. ( tmavši je na hrubé drhnutie, svetlejši na leštenie) 

c) Zberanie znečistenej vody.........vysavač na mokro, alebo stierka na podl. 
d) Vysúšanie podlahy.....................mop s dvojitým vedrom, žmýkač 
e) Zmývanie a neutralizácia podlahy......mop dvojkomorové vedro, žmýkač, 

čistá voda. 
f) Ak je lino .........................................je potrebný aj gumočistič, hubka 

6.  Leštenie vchodových dverí...........Hubky, handry,utierky na sklo, vedro, 
dezinfekcia 
7. Čistenie výťahu, dezinfekcia, dvere na každom poschodí z vnútornej aj 
vonkajšej strany, všetky madla, tlačitka,steny výťahu, 
zrkadlo..............................................handry, dezinfekcia v spreji,  čistič okien 



v spreji, odmastňovače, leštidlá(na nerez a plechy), nepouživať  utierky ktoré 
sú určené na sklo 
8. Vypratanie pivničných priestorov a chodieb  od nepotrebných vecí(aj 
letáky......................................................vyniesť na vopred určené miesto 
v súlade s predpismi. Dbať na bezpečnosť a majetok druhých. 
9. Umytie pivničných okien a parapiet aj z vonkajšej 
strany......................................................mäkká  kefa, vedro na čistenie okien, 
zmývač na okná, stierka, handry. 
10. Zametanie podlahy v pivnici( beton)...priemyselný vysávač, alebo hrubá 

široká metla, smetnička, polievačka, sačky na odpad 
11. Zametanie a hlbkové čistenie podlahy(dlažba).........pozri bod 5 
12. Zametanie vstupov, .................................smetnička,metla, alebo fukar 
13. Záverečné navoňanie priestorov 
14. Odkladanie upratovacích pomôcok a čistiacich prostriedkov, ktoré 

ostávajú v budove...................................sprej na dezinfekciu, sprej na skla, 
držiak mopu  na zmývanie, držíak mopu na zametanie, mopy(3) vedro 
dvojkomorové,  utierky na sklo a parapety, čistiaca chemia. 

            Zoznam pracovných pomôcok pri hlbkovom čistení 
-predlžovacie kábli, rozvodka, násady na mopy, značka  
-udica na pavučinu, prachovka 
-handry, utierky, aj na skla, uteráky, mechy na odpad 
-vedro na špinu, vedro na okná, vedro dvojkomorové so žmýkačom 
-tvrdá čistiaca chémia na podlahy ph 12, čistiace prostriedky na podlahy 
-držiak mopu na zmývanie, zametací mop, 
- chemia na okná, dezinfekcia, vonný sprej 
-zmývač okien, stierka, škrabka na okna  
-veľký rozprašovač, 2xručný rozprašovač 
-jednokotúčový stroj(veľké priestory) brúsky, pady 
-vysávač na mokro, alebo stierka na podlahy, priemyselný vysávač na prach 
-mäkká kefa, široká tvrdá kefa, smetnička, poprípade fukar 
-nezabudnúť  nechať upratovacie veci a chémiu na pravidelné upratovanie. 
 


